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På Danmarks Meteorologiske Institut har 
man forbudt ordet forår. Mens jeg skriver 
dette, har den mægtige Kong Vinter haft sit 
faste greb i os i lang tid. Sneen synes at vælte 
ned over Danmark i en strøm uden ophør. 
Hver gang vi tror, at det er slut, drysser der et 
nyt hvidt lag ned og lægger sig som en tung 
dyne over det ganske land. 

Derfor har DMI også valgt at forbyde 
ordet forår, fordi de spirende grønne knop-
per og vintergækkerne ikke skulle vise sig i 
den nærmeste fremtid. Derfor synes meteo-
rologerne heller ikke, at vi skal tale om det. 
Men er det ikke lige netop talen om foråret 
– hvor lyset vil sejre over mørket, og de mere 
lune vinde vil strømme over Danmark – som 
holder os mennesker fast på, at der er håb 
forude? Håbet er jo benzinen i menneskeli-
vets store karrusel, og er det, som holder os 
mennesker fast i livet. Jeg er klar over, at det 
nogle gange kan virke, som om håbet er be-
gravet dybt nede under store snedynger, men 
jeg er også overbevist om, at håbet kan sejre i 
selv de mørkeste tider.

Med tanke på håbet og de mørke tider 
er det jo nærliggende at kaste blikket frem 

mod en af kirkens allerstørste højtider, nemlig 
påsken. I påsketiden gennemlever vi dramaet, 
der udspiller sig over flere dage. Først mærker 
vi fællesskabsfølelsen fra Skærtorsdag aften, 
til sorgen og frustrationen Langfredag, der 
er dyster og sort. Langfredag synes at være 
håbløs - her synes håbet at være helt borte. 
Men når vi når påskemorgen, vender håbet 
stærkt tilbage. Gud har med Kristi opstan-

delse skrevet HÅB med helt store bogstaver 
hen over menneskelivet. Døden fik ikke det 
endelige punktum, men det gjorde derimod 
livet og håbet.

Derfor skal vi heller ikke lade meteoro-
logerne forbyde ordet forår. Vi skal minde 
hinanden på påskens budskab om liv og håb, 
og der er ikke noget så livsbekræftende som 
foråret, hvor hele naturen på ny liver op og 
giver os håb om fremtiden.	 RVH

Det »forbudte« forår...
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Sognepræst, provst Johanne Haastrup. 
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på tlf. 38 28 55 59.
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Træffes bedst tirsdag-fredag kl. 10-11, 
torsdag tillige kl. 17-18 på tlf. 22 41 82 70.

Menighedsrådsformand Ingelise Morgenthaler. 
Kildeløbet 53, 2700 Brønshøj. Tlf.: 21 65 26 39. 
E-mail: morgenthaler@email.dk

Kirkeværge Tage Sørensen. Tlf. 38 60 78 14. 
E-mail: tagesoerensen@privat.dk

Kordegn (kst.) Aase M. Thuehøj Sørensen. 
Kontoret i kirken med indgang fra bagsiden af bygningen 
er åbent mandag - fredag kl. 9.30-13 
samt torsdag kl. 15.30-18. Tlf. 38 28 55 58. 
E‑mail: aams@km.dk

Kirketjener Hans V. Christiansen. 
Træffes i kirken kl. 9.30-13 på tlf. 38 60 55 59.

Kirketjenervikar/medhjælp Helen Kalstad (legestuen). 
Tlf. 47 38 92 02. 
E-mail: helenkalstad@mail.tele.dk

Organist Anne Mette Asp. Tlf. 38 81 05 11 
E-mail: amasp06@hotmail.com

Socialrådgiver Marianne Meyer (sorggruppe).  
Træffes på tlf. 40  97 55 20, dagligt kl. 17-19. 
E-mail: thy.my@get2net.dk

Socialrådgiver Betina Køster. Tlf. 38 60 55 59 
eller tlf. 38 28 01 50 samt efter aftale. 
Træffes i Bellahøj kirke torsdag kl. 16-18. 
E-mail: bkoster@mail.dk

Vejviser

hans død på Golgata. Gudstjenesten slutter 
med den symbolske gravlæggelse, hvor seglet 
bliver sat for graven.

Lørdag d. 3. april kl. 21.00:
Påskenatsliturgi: Fra mørke til lys i opstandel-
sens drama. 
Det mørklagte kirkerum forvandles i løbet 
af gudstjenesten til et triumferende lyshav, 
der indrammer påskeevangeliets glædelige 
budskab og gør påskenat lys som dagen. 
Efter gudstjenesten (ca. kl. 23.00) samles vi i 
menighedssalen til en festlig påskefejring med 
masser af påskeæg og andre lækkerier.

Søndag d. 28. marts kl. 10.00:
Palmesøndagshøjmesse med indledning af 
påskeugen.

Mandag d. 29., tirsdag d. 30. og onsdag d. 
31. marts kl. 17.00: 
Passionsandagter med læsning af lidelseshi-
storien, vekslende med salmer og musikalske 
indslag fra Johann Sebastian Bachs Matthæ-
uspassion.

Torsdag d. 1. april kl. 17.00:
Skærtorsdagshøjmesse og påskemiddag. 
Traditionen tro samles vi til den udvidede 
nadvergudstjeneste omkring det store lysende 
korsbord i kirken, hvorefter vi fortsætter 
aftenen i menighedssalen med den store 
påskemiddag.  
Tilmelding til middagen på tlf. 38 28 55 58/
aams@km.dk senest tirsdag d. 30. marts (100 
kr. for voksne, 50 kr. for børn incl. drikkevarer). 

Fredag d. 2. april kl. 15.00:
Langfredagsliturgi med korsvandring, korsfæ-
stelse og gravlæggelse. 
Ved den store passionsgudstjeneste langfre-
dag følger vi Jesus på hans vej med korset, 
lytter til hans sidste ord på korset og mindes 

Det sker i kirken

Fortsættes side 4...
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Søndag d. 4. april kl. 11.00:
Påskehøjmesse og påskeliljer. 
Kirken ligger indhyllet i lysende gule påskelil-
jer, der indrammer årets festligste gudstjene-
ste, hvor forårssolen for alvor bryder igennem 
og giver næring til håbet om livets sejr over 
døden. 
Der er påskeliljer til alle kirkegængere!

Torsdag d. 8. april kl. 17.00:
Offentligt menighedsrådsmøde.

Fredag d. 9. april kl. 14.00:
Fredagscafé med fortællinger fra besættelses-
tiden i anledning af 70-årsdagen for Dan-
marks besættelse 9. april 1940.  
Kaffebord (15 kr.).

Torsdag d. 15. april kl. 19.00:
Aftengudstjeneste.
Efter gudstjenesten kaffebord (15 kr.).

Lørdag d. 17. april kl. 11.00:
Dåbsgudstjeneste.

Lørdag d. 17. april kl. 17.00:
Lørdagshøjmesse og -middag. 
Vi samles til lørdagsmesse og efterfølgende 
lørdagsmiddag med god tid til hygge og godt 
samvær.
Tilmelding ikke nødvendig (25 kr. for voksne, 
børn gratis). 

Torsdag d. 22. april kl. 19.00:
Alsangsaften. 
Forårets repertoire af dejlige danske sange står 
på programmet, garneret med små historier.
Kaffebord (15 kr.).

Fredag d. 23. april kl. 14.00:
Fredagscafé med besøg af månedens kunstner.
Kaffebord (15 kr.).

Onsdag d. 28. april kl. 16.30 i Utterslev 
kirke (NB!):
Sigurd fortæller bibelhistorier (se s. 5).

Fredag d. 30. april kl. 10.00:
Højmesse med konfirmation. 
Første kuld af årets konfirmander fejrer deres 
store dag – og kirken er pyntet til fest!

Søndag d. 2. maj kl. 10.00:
Højmesse med konfirmation. 
Også i dag sætter konfirmationen sit særlige 
præg på gudstjenesten – kom og sig tillykke!

Torsdag d. 6. maj kl. 17.00:
Offentligt menighedsrådsmøde.

Fredag d. 7. maj kl. 09.00:
Fredagscaféens forårsskovtur.
Tilmelding på tlf. 38 28 55 58 / aams@km.dk se-
nest tirsdag d. 4. maj (150 kr. inkl. bus, frokost 
og kaffe, ekskl. drikkevarer).  

Søndag d. 16. maj kl. 10.00 i Utterslev 
kirke (NB!):
Fælles højmesse for Bellahøj og Utterslev i 
Utterslev kirke.

Torsdag d. 20. maj kl. 19.00:
Økumenisk kirkevandring i Brønshøj-Husum. 
Igen i år vandrer vi fra kirke til kirke i 
bydelen og udtrykker det kristne fællesskab. 
Kirkevandringen begynder i den romersk-ka-
tolske Sankt Antoni kirke på Frederikssunds-
vej 225 (kl. 19.00) og fortsætter til Brønshøj 
kirke (kl. 19.45) og Bellahøj kirke (kl. 
20.30), hvor der afsluttes med et kaffebord. 

Lørdag d. 22. maj kl. 11.00:
Dåbsgudstjeneste.

Lørdag d. 22. maj kl. 17.00:
Lørdagshøjmesse og -middag. 
Vi samles til lørdagsmesse og efterfølgende 
lørdagsmiddag med god tid til hygge og godt 
samvær.
Tilmelding ikke nødvendig (25 kr. for voksne, 
børn gratis). 

Mandag d. 24. maj kl. 11.00 i Grundtvigs-
kirken (NB!):
Fælles pinsegudstjeneste for Bispebjerg-
Brønshøj provsti. 
Pinsen fejres under festlige rammer med den 
store fælles gudstjeneste for alle kirkerne i 
provstiet. Efter gudstjenesten er der udendørs 
reception på græsplænen foran kirken.

Torsdag d. 3. juni kl. 17.00:
Offentligt menighedsrådsmøde.

Søndag d. 6. juni kl. 09.30 og 11.00:
Sommergudstjenester i Bellahøj og Utterslev 
kirker i juni, juli og august.

... fortsat fra side 3.
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... fortsat fra side 4.

I sommermånederne afholdes højmesserne 
i Bellahøj og Utterslev kirker efter et særligt 
skema, enten kl. 09.30 eller 11.00, så husk at se 
efter i gudstjenestelisten på s. 6-7, inden du går 
til kirke! 

Torsdag d. 10. juni kl. 19.00 i Utterslev 
kirke (NB!):
Sommeraftengudstjeneste. 
Efter gudstjenesten kaffebord (15 kr.).

Lørdag d. 12. juni kl. 11.00-19.00 på Brøns-
høj Torv (NB!):
2700Kulturdag, den årlige kulturelle mar-
kedsdag på Brønshøj Torv, med deltagelse fra 
Bellahøj kirke.

Torsdag d. 17. juni kl. 19.00:
Alsangsaften.
Kaffebord (15 kr.).

Fredag d. 18. juni kl. 14.00:
Sommerfredagscafé.
Kaffebord (15 kr.).

Onsdag d. 23. juni kl. 19.00:
Skt. Hansaften i Bellahøj kirke med gudstjene-
ste og grillmiddag.

Vi fejrer årets længste aften med en gudstje-
neste og en lækker grillmiddag i det fri – og et 
lille Skt. Hansbål bliver det nok også til.
Tilmelding ikke nødvendig (25 kr. for voksne, børn 
gratis).

Torsdag d. 8. juli kl. 19.00:
Sommeraftengudstjeneste. 
Efter gudstjenesten kaffebord (15 kr.).

Fredag d. 16. juli kl. 14.00:
Sommerfredagscafé.
Kaffebord (15 kr.).

Torsdag d. 22. juli kl. 19.00 i Utterslev 
kirke (NB!):
Sommeraftengudstjeneste.
Efter gudstjenesten kaffebord (15 kr.).

Onsdag d. 28. juli – søndag d. 1. august:
Sommertur til Løgumkloster (se s. 8).

Torsdag d. 5. august kl. 19.00:
Sommeraftengudstjeneste.
Efter gudstjenesten kaffebord (15 kr.).

Torsdag d. 12. august kl. 17.00:
Offentligt menighedsrådsmøde.

Fredag d. 13. august kl. 14.00:
Sommerfredagscafé. 
Kaffebord (15 kr.).

Torsdag d. 19. august kl. 19.00 i Utterslev 
kirke (NB!):
Sommeraftengudstjeneste.
Efter gudstjenesten kaffebord (15 kr.).

Torsdag d. 26. august kl. 17.00-19.00:
Indskrivning til konfirmationsforberedelse 
2010/11 (se s. 8).

Torsdag d. 26. august kl. 19.00:
Alsangsaften.
Kaffebord (15 kr.).

Det sker i kirken

Sigurd fortæller bibelhistorier
Onsdag d. 28. april kl. 16.30 er der kirkekon-
cert for børn og voksne med Sigurd Barrett og 
tøjdyret Snapper i Utterslev kirke.

Palmesøndag 2010 udkommer ”Sigurd 
fortæller bibelhistorier” som bog, dvd, CD 
og sangbog. Sigurd har gendigtet Bibelen 
og skrevet nye sange til hver historie. I den 
forbindelse turnerer Sigurd Barrett Trio rundt 
i mere end 40 kirker og opfører Bibelen med 
sang, musik og fortælling. 

I sin forestilling vil Sigurd sammen med 
det nysgerrige tøjdyr Snapper tage børn og fa-
milier på en forrygende tur gennem Bibelens 
mange sider. I Utterslev kirke sker det sam-
men med de lokale børnekor, som skal synge 
nogle af de nye sange sammen med Sigurd. 
Efter forestillingen vil Sigurd skrive autogra-
fer til børnene, og det vil være muligt at købe 
den nye dvd, m.v.

Arrangementet er blevet til i samarbejde 
mellem Bellahøj, Brønshøj og Utterslev kir-
ker. Billetter kan købes på Kirkekontoret (Voksne 
100 kr., børn 25 kr.)
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Peter Møller Jensen (PMJ), Johanne Haastrup (JH), Rikke Vedel Hansen (RVH) 
og Birgitte Fabritius de Tengnagel (BST)

Kirkebil for dårligt gående: Ring 38 60 55 59 – 

for kørsel til højmesse søndag: fredag ml. kl. 9.30-

13.00 for kørsel til aftengudstjeneste torsdag: 

torsdag formiddag.
Marts

Søndag	 28.	 Kl. 10.00	Højmesse (Palmesøndag)	 RVH
Mandag	29.	 Kl. 17.00	Passionsandagt	 PMJ
Tirsdag	 30.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ
Tirsdag	 30. 	Kl. 17.00	Passionsandagt	 PMJ
Onsdag	 31.	 Kl. 17.00	Passionsandagt	 PMJ

April
Torsdag	01.	 Kl. 17.00	Højmesse (Skærtorsdag)	 PMJ
Fredag	 02.	 Kl. 15.00	Passionsgudstjeneste (Langfredag)	 PMJ
Lørdag	 03.	 Kl. 21.00	Opstandelsesgudstjeneste (Påskenat)	 PMJ

Søndag	 04.	 Kl. 11.00	Festhøjmesse (Påskedag)	 RVH
Mandag	05.	 Kl. 10.00	Højmesse (2. påskedag)	 PMJ
Tirsdag	 06.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

Søndag 	11.	 Kl. 10.00	Højmesse (1. søndag efter påske)	 JH
Tirsdag 	13.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ
Torsdag	15.	 Kl. 19.00	Aftengudstjeneste	 PMJ
Lørdag 	 17.	 Kl. 11.00	Dåbsgudstjeneste	 PMJ
Lørdag	 17.	 Kl. 17.00	Højmesse (2. søndag efter påske)	 PMJ
Tirsdag	 20.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH

Søndag	 25.	 Kl. 10.00	Højmesse (3. søndag efter påske)	 JH
Tirsdag	 27.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH
Fredag	 30.	 Kl. 10.00	Højmesse (Bededag) med konfirmation	PMJ

Maj

Søndag	 02.	 Kl. 10.00	Højmesse (4. søndag efter påske) 
			   med konfirmation	 PMJ
Tirsdag	 04.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

Søndag	 09.	 Kl. 10.00	Højmesse (5. søndag efter påske)	 RVH
Tirsdag	 11.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ
Torsdag	13.	 Kl. 10.00	Højmesse (Kristi himmelfartsdag) 	 PMJ

Søndag 	16.	 Kl. 10.00	Højmesse (6. søndag efter påske)
			   i Utterslev kirke	 JH
Tirsdag 	18.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ
Torsdag	20.	 Kl. 19.00	Kirkevandring Brønshøj-Husum	 PMJ
Lørdag	 22.	 Kl. 11.00	Dåbsgudstjeneste	 PMJ
Lørdag 	 22.	 Kl. 17.00	Festhøjmesse (Pinsedag)	 PMJ

Mandag	24.	 Kl. 11.00	Provstigudstjeneste (2. pinsedag) 
			   i Grundtvigskirken

Tirsdag	 25.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

Søndag	 30.	 Kl. 10.00	Højmesse (Trinitatis søndag)	 PMJ

Juni
Tirsdag	 01.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH

Søndag	 06.		  Højmesse (1. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Bellahøj kirke	 JH
                 		  Kl. 11.00	 i Utterslev kirke	 BFT
Tirsdag	 08.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH
Torsdag	10.	 Kl. 19.00	Aftengudstjeneste i Utterslev kirke	 RVH

Gudstjenester

Fortsættes side 7...
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Søndag	 13.		  Højmesse (2. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Utterslev kirke	 BFT
		  Kl. 11.00	 i Bellahøj kirke	 RVH
Tirsdag 	15.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH

Søndag	 20.		  Højmesse (3. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Bellahøj kirke	 JH
		  Kl. 11.00	 i Utterslev kirke	 RVH
Tirsdag	 22.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH
Onsdag	 23.	 Kl. 19.00	Aftengudstjeneste (Skt. Hans aften)	 JH

Søndag	 27.		  Højmesse (4. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Utterslev kirke	 BFT
		  Kl. 11.00	 i Bellahøj kirke	 BFT
Tirsdag	 29.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

Juli

Søndag	 04.		  Højmesse (5. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Bellahøj kirke	 PMJ
		  Kl. 11.00	 i Utterslev kirke	 PMJ
Tirsdag	 06.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH
Torsdag	08.	 Kl. 19.00	Aftengudstjeneste	 RVH

Søndag	 11.		  Højmesse (6. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Utterslev kirke	 RVH
		  Kl. 11.00	 i Bellahøj kirke	 RVH
Tirsdag	 13.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

Søndag	 18.		  Højmesse (7. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Bellahøj kirke	 BFT
		  Kl. 11.00	 i Utterslev kirke	 BFT
Tirsdag	 20.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ
Torsdag	22.	 Kl. 19.00	Aftengudstjeneste i Utterslev kirke	 PMJ

... fortsat fra side 6.

Søndag	 25.		  Højmesse (8. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Utterslev kirke	 PMJ
		  Kl. 11.00	 i Bellahøj kirke	 PMJ
Tirsdag	 27.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

August

Søndag	 01.		  Højmesse (9. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Bellahøj kirke	 PMJ
		  Kl. 11.00	 i Utterslev kirke	 PMJ
Tirsdag	 03.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ
Torsdag	05.	 Kl. 19.00	Aftengudstjeneste	 PMJ

Søndag	 08.		  Højmesse (10. søndag efter trinitatis)  
		  Kl. 09.30 i Utterslev kirke	 BFT
		  Kl. 11.00	 i Bellahøj kirke	 BFT
Tirsdag	 10.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

Søndag	 15.		  Højmesse (11. søndag efter trinitatis) 
		  Kl. 09.30	 i Bellahøj kirke	 JH
		  Kl. 11.00	 i Utterslev kirke	 JH
Tirsdag	 17.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ
Torsdag	19.	 Kl. 19.00	Aftengudstjeneste i Utterslev kirke	 JH

Søndag	 22.		  Højmesse (12. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Utterslev kirke	 PMJ
		  Kl. 11.00	 i Bellahøj kirke	 PMJ
Tirsdag	 24.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 PMJ

Søndag	 29.		  Højmesse (13. søndag efter trinitatis)
		  Kl. 09.30	 i Bellahøj kirke	 BFT
		  Kl. 11.00	 i Utterslev kirke	 BFT
Tirsdag	 31.	 Kl. 08.30	Morgenandagt	 RVH



Løgumkloster Refugium i 5 dage fra 
28. juli - 1. august 2010.
Traditionen tro bliver der igen i år sommer-
tur til Løgumkloster. Start fra Bellahøj kirke 
kl. 9.30, fra Brønshøj kirke kl. 9.40 og fra 
Ny Ellebjerg S-togstation kl. 10.00 - derefter 
via Køge videre over Sjælland. Undervejs 
nyder I jeres medbragte frokost og drik-
kevarer, inden vi ved 15-tiden når frem til 
Refugiets velkendte kaffe-/thebord m. hjem-
mebag.

På programmet står i år bl.a. bustur til 
Møgeltønder med de smukke gamle huse i 

Slotsgade samt Schackenborg Slot og Gal-
lehus m. mindesten over guldhornene,  og 
- ikke mindst - heldagsturen til Mandø via 
Mandø-dæmningen ud i Vadehavet.

Til tidligere deltagere vil program med 
indbydelse blive sendt direkte. Desuden 
fremlægges programmerne som ”tag-selv-
bord” i garderoben / forgangen til kirken.  
Alle er velkomne til at tage af disse  
- også til venner og bekendte.

Rigtig god sommer - også til de, der ikke 
har mulighed for at deltage i Løgumkloster-
turen.	 Tove Høegh og  Ada Jacobsen

Konfirmation 2010/11
Planlægningen af næste års konfirmations-
forberedelse er allerede i fuld gang. Indskriv-
ning til forløbet finder sted i kirken torsdag d. 
26. august mellem kl. 17 og 19 for de kom-
mende elever i folkeskolens 8. klasser. Alle, 
der bor i Bellahøj sogn eller går på Bellahøj 
skole, er velkomne. Medbring dåbs- eller 
navneattest og mindst en af dine forældre.

Undervisningen begynder i september 
og varer frem til selve konfirmationen 2011. 
Konfirmationen finder sted enten søndag 
d. 1. maj eller Store Bededag, fredag d. 20. 
maj, begge dage kl. 10.00.

Nærmere oplysninger fås hos sognepræst 
Peter Møller Jensen, tlf. 38 28 55 57/ 
pmj@km.dk. 


